
Helping People Live Generously 
 
 

 
“Tu visión del dinero es la principal cuestión espiritual de tu vida”, dice Bruce Rockwell, ex 
asistente del obispo para la corresponsabilidad , Diócesis del Oeste de Massachusetts.  ¿Tu 
relación con el dinero se ha vuelto tóxica?  Contesta las siete preguntas y averígualo.  
 
¿Alguna vez te has preocupado por tener lo suficiente o por conservar lo que tienes? 
_____ sí _____ no 
 
¿Sientes envidia por lo que ganan los demás, por lo que han heredado o por lo que han 
podido hacer gracias al dinero que tienen y que tú no tienes? 
_____ sí _____ no 
 
¿Sientes ansiedad porque la inflación  ha depreciado tus ahorros y lo que has preparado 
para jubilarte? 
_____ sí _____ no 
 
¿Comparas lo que vales como persona con el dinero que ganas? 
_____ sí _____ no 
 
¿Te estresa pagar las facturas? 
_____ sí _____ no 
 
¿Alguna vez el dinero ha sido el motivo de una discusión o desentendimiento con un ser 
querido? 
_____ sí _____ no 
 
¿Algunos días sueles pasar más tiempo pensando sobre el dinero que rezando? 
_____ sí _____ no 
 
Si has respondido "sí" a una o más de estas preguntas, puede ser el momento de repensar 
tu relación con el dinero. 


